Fra Idraetssvag til Idraet hver dag

-et projekt for personer med
funktionsnedsaettelse.
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Dansk Handicap
Idraets-Forbund (DHIF)

« Dansk Handicap Idraets-Forbund er stiftet som
selvstaendig landsorganisation i 1971.

« Dansk Handicap Idraets-Forbund (DHIF) er et
specialforbund under Danmarks Idraets-Forbund (DIF).

« DHIF har ca. 420 medlemsklubber med tilsammen ca.
18.000 medlemmer.

« DHIF's klubber har et varieret tiloud af idreetsgrene
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Idraetter

Atletik*
Badminton
Boccia
Bordtennis®
Bowling
Bueskydning
Cykelsport®
El-hockey*
Fodbold
Goalball*
Golf
Gymnastik
Hockey & Floorball

I Handbold

Judo
Kgorestolsbasket*

Karestolscurling
Karestolsdans
Karestolsfodbold*
Karestolsrugby*
Karestolstennis
Praecisionsorientering
Rosport

Sejlsport

Showdown*™

Skydning

Snooker

Svemning

Vintersport
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DHIF ‘s medlemmer er:

Mennesker med handicap bl.a.:
« Mennesker med alle former for et fysisk handicap
 Mennesker med synshandicap

« Mennesker med udviklingshandicap
 Mennesker med en hjerneskade

 Mennesker med hgrehandicap
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Aktiviteter og idraetter

« DHIF tilbyder aktiviteter inden for mere end 30 forskellige
idreetsgrene

« DHIF har eliteidreetsudgvere inden for 11 idraetsgrene:

« Atletik, boccia, bordtennis, cykling, goalball,
karestolscurling, karestolsrugby, ridning, sejlads,
skydning, svemning og vintersport

« DHIF organiserer:

« Nationale staevner, turneringer og
forboundsmesterskaber

» Deltagelse i internationale staevner og
mesterskaber som NM, EM, VM og PL
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Aktiviteter og idraetter

« Handicapidraetsfestivaler

« Skoleidraetsstaevner

« Sportsskoler

e Sommerhgjskoler

« |dreetslejre for nyhandicappede
« X-sport arrangementer

* Rekrutteringsarrangementer

* Borne- og ungdomslejre
 Internationale idraetslejre
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Foreningerne

Foreningerne er opbygget meget forskelligt

« Flerstrengede handicapidraetsforeninger, som har
mange idraetsgrene pa programmet

« Enstrengede handicapidraetsforeninger, som kun har en
disciplin, f.eks. en rideklub

« Raskidraetsklubber med en handicapidraetsafdeling,
f.eks. en gymnastikforening med et gymnastikhold for
udviklingshandicappede

« Raskidreetsklubber, som integrerer handicappede pa
deres normale hold, f.eks. bueskytteklubber, som har et
par handicappede medlemmer
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Handicapidraetten lokalt

Foreningen for bevaegelseslaere og afspaending i varmt vand
« Svgmning

Gudenadalens Rideklub (GDR), Bjerringbro

» Ridning

Haerens Operative Kommando IF

« Atletik, Cykelsport - Handcykling, Orienteringslgb, Praecisionsorientering
LAVIA-Viborg

- Bowling, El-Hockey, Karestolsbasketball, Karestolsrugby, Svamning
Logstrup Rideklub, Lagstrup

« Ridning

Team Norrea

« Bordtennis

Viborg Blinde Idreet - V.B.I.

« Elektronskydning, Showdown

Viborg Handicap IF (V.H.L.F.)

- Bowling, Hockey- & Floorball, Svamning

Viborg Orienteringsklub

* Preecisionsorientering, Vintersport

@rum Idraetsforening —
Gymnastik
RaYSK



Kontakt til DHIF

DHIF’s sekretariat i Idraettens Hus
Team Qst i Idraettens Hus
(Region Hovedstaden og Region Sjeelland)

Team Syd i Lunderskov
(Region Syddanmark)

Team Nord i Viborg
(Region Nordjylland og Region Midtjylland)

Find telefonnumre og mailadresser pa www.dhif.dk
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Fra Idraetssvag til
Idraet hver dag

e Kulturministeriets breddeidraetsrapport peger pa lav
idraetsdeltagelse for personer med en
funktionsnedseaettelse. Mange er langt fra en

idreetsaktiv hverdag.
e Viborg Kommune er breddeidraetskommune.
e DHIF udfgrer projektet for Viborg Kommune.
e Projektet er stgttet af Kulturministeriet.

e Projektet er et projekt ud af 6 projekter i alt.
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Formal med projektet

e At den idreetssvage del af personer med

funktionsnedsaettelse far en reel adgang til en

idraetsaktiv hverdag.

e Dette skal sikre:

— At de er fysisk aktive og dermed fremmer deres
sundhedstilstand

— At de opnar et bedre psykisk velvaere

— At de kommer til at indga i sociale faellesskaber
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Madlgruppen

e Mennesker med funktionsnedsaettelse fra 6 ar til
ca. 40 ar, som er langt fra en idraetsaktiv

hverdag. Der er saerligt fokus pa socialt udsatte.

Hovedsponsorer
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Succes med projektet QM

DANSK HANDICAP IDRATSFORBUND

e At alle idreets- og traeningstilbud kortlaegges og

informationer om tilbuddene bliver tilgeengelige.
e At der etableres traeninghold i lgbet af projektet.
e At der etableres nye traenings- og idraetstilbud.
e At der dannes netvaerk og afholdes mgader.

e At der udarbejdes og implementeres procedurer til en mere
naturlig overgang fra regionale, private og kommunale
traenings- og undervisningstilbud til fysisk aktivitet i den

frivillige idraet.
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Projektet fremadrettet!

e Malgruppen skal findes
e Der startes traeningshold op - hvad er behovet?

e Tilgeengelig information og vidensdeling til
borgeren, pargrende, de personer som er

involveret i borgerens liv
e Nyhedsbrev

e Netvaerksdannelse
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Kontakt

e Idraetskoordinator Lone Bjerre Josefsen
DHIF - Team Nord
Tingvej 11 3. sal
8800 Viborg

e TIf.: 29 33 20 40

e E-mail: lone.bjerre.josefsen@dhif.dk
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Hovedsponsorer
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