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Dansk Handicap
Idræts-Forbund (DHIF)

• Dansk Handicap Idræts-Forbund er stiftet som 
selvstændig landsorganisation i 1971.

• Dansk Handicap Idræts-Forbund (DHIF) er et 
specialforbund under Danmarks Idræts-Forbund (DIF). 

• DHIF har ca. 420 medlemsklubber med tilsammen ca. 
18.000 medlemmer. 

• DHIF's klubber har et varieret tilbud af idrætsgrene



Idrætter
Atletik*
Badminton
Boccia
Bordtennis*
Bowling
Bueskydning
Cykelsport*
El-hockey*
Fodbold
Goalball*
Golf
Gymnastik
Hockey & Floorball
Håndbold

JudoJudo
Kørestolsbasket**
KKøørestolscurlingrestolscurling
KKøørestolsdansrestolsdans
KKøørestolsfodboldrestolsfodbold* * 
KKøørestolsrugbyrestolsrugby**
KKøørestolstennisrestolstennis
PrPrææcisionsorienteringcisionsorientering
RosportRosport
SejlsportSejlsport
ShowdownShowdown**
SkydningSkydning
SnookerSnooker
SvSvøømningmning
VintersportVintersport



DHIF´s medlemmer er:

Mennesker med handicap bl.a.:
• Mennesker med alle former for et fysisk handicap
• Mennesker med synshandicap
• Mennesker med udviklingshandicap
• Mennesker med en hjerneskade
• Mennesker med hørehandicap



Aktiviteter og idrætter

• DHIF tilbyder aktiviteter inden for mere end 30 forskellige 
idrætsgrene

• DHIF har eliteidrætsudøvere inden for 11 idrætsgrene:
• Atletik, boccia, bordtennis, cykling, goalball, 

kørestolscurling, kørestolsrugby, ridning, sejlads, 
skydning, svømning og vintersport

• DHIF organiserer:
• Nationale stævner, turneringer og 

forbundsmesterskaber
• Deltagelse i internationale stævner og 

mesterskaber som NM, EM, VM og PL



Aktiviteter og idrætter

• Handicapidrætsfestivaler
• Skoleidrætsstævner
• Sportsskoler
• Sommerhøjskoler
• Idrætslejre for nyhandicappede
• X-sport arrangementer
• Rekrutteringsarrangementer
• Børne- og ungdomslejre
• Internationale idrætslejre



Foreningerne

Foreningerne er opbygget meget forskelligt
• Flerstrengede handicapidrætsforeninger, som har 

mange idrætsgrene på programmet
• Enstrengede handicapidrætsforeninger, som kun har en 

disciplin, f.eks. en rideklub
• Raskidrætsklubber med en handicapidrætsafdeling, 

f.eks. en gymnastikforening med et gymnastikhold for 
udviklingshandicappede

• Raskidrætsklubber, som integrerer handicappede på
deres normale hold, f.eks. bueskytteklubber, som har et 
par handicappede medlemmer



Handicapidrætten lokalt
Foreningen for bevægelseslære og afspænding i varmt vand
• Svømning
Gudenådalens Rideklub (GDR), Bjerringbro 
• Ridning
Hærens Operative Kommando IF
• Atletik, Cykelsport - Håndcykling, Orienteringsløb, Præcisionsorientering
LAVIA-Viborg
• Bowling, El-Hockey, Kørestolsbasketball, Kørestolsrugby, Svømning
Løgstrup Rideklub, Løgstrup 
• Ridning
Team Nørreå
• Bordtennis
Viborg Blinde Idræt - V.B.I.
• Elektronskydning, Showdown
Viborg Handicap IF (V.H.I.F.)
• Bowling, Hockey- & Floorball, Svømning
Viborg Orienteringsklub
• Præcisionsorientering, Vintersport
Ørum Idrætsforening
• Gymnastik



Kontakt til DHIF
DHIF’s sekretariat i Idrættens Hus

Team Øst i Idrættens Hus 
(Region Hovedstaden og Region Sjælland)

Team Syd i Lunderskov
(Region Syddanmark)

Team Nord i Viborg
(Region Nordjylland og Region Midtjylland)

Find telefonnumre og mailadresser på www.dhif.dk
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