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Baggrund for projektet

Kulturministeriets breddeidraetsrapport peger pa, at idreetsdeltagelsen for personer med
funktionsnedseettelse er vaesentlig lavere end for befolkningen generelt. Mange er meget langt
fra en idraetsaktiv hverdag.

Viborg Kommune er blevet udnaevnt til breddeidraetskommune i 2010-2011, hvilket bevirker,
at der er sat syv projekter i gang, alle sammen med formalet at fremme breddeidraetten i
Viborg Kommune. Et af projekterne er "Fra Idraetssvag til Idraet hver dag”, der udfgres af
Dansk Handicap Idraets-Forbund i samarbejde med Viborg Kommune. Projektet er stgttet af
Kulturministeriet. Til projektet er der ansat en idraetskoordinator.

Formalet med projektet
At den idraetssvage del af mennesker med funktionsnedsaettelse far en reel adgang til
idreetsaktiv hverdag. Dette skal sikre:

-at de er fysisk aktive og dermed fremmer deres sundhedstilstand.

-at de opnar bedre psykisk velvaere.

-at de kommer til at indga i sociale faellesskaber.

Malgruppen
Personer med funktionsnedsaettelse i alderen 6 til ca. 40 ar, som er langt fra en idraetsaktiv
hverdag. Der er szerligt fokus pa socialt udsatte.

Idraetskoordinatoren

e Skal give en tilgeengelig oversigt over alle nuvaerende traenings- og idraetstilbud i
privat, kommunalt og foreningsmaessigt regi i Viborg

e Skabe et netvaerk af engagerede personer, som arbejder med traening og idreet til
denne malgruppe i offentligt, privat eller foreningsmaessigt regi.

e Igangsaette traeningshold til malgruppen og senere etablere idraetstilbud i den frivillige
idreet.

e Skabe et flow fra kommunale, regionale og private traenings- og undervisningsforlgb,
sa borgeren fortsaetter med idraet og traening i den frivillige idraetsforening.

Du kan hjzlpe
e Du kan veere med til stgtte og fa idraetssvage personer i gang med den frivillige idreet.
e Du kan dele pjecen ud til borgere, pargrende eller andre som matte vaere
interesserede.
e Du kan kontakte idraetskoordinatoren

Du er meget velkommen til at kontakte mig p& mail eller tlf.

Jeg haber pa et godt samarbejde.

Lone Bjerre Josefsen
Idreetskoordinator

Dansk Handicap Idraets-Forbund
Tingvej 11, 3. sal.

8800 Viborg

TIf: 29 33 20 40

E-mail: lone.bjerre.josefsen@mail.dk
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