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Prosjektskisse
”Gøy Fritid for Alle”
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Hva er ”Gøy fritid for alle”?
”Gøy fritid for alle” er et prosjekt med fokus på inkludering av tidligere rusmiddelavhengige i fysisk aktivitet. Aktiviteten er allerede eksisterende, og kan være i regi av Eidanger IL, andre klubber og idrettslag eller frivillige organisasjoner. Kriterier for å delta i prosjektet er at deltakeren må være rusfri (LAR-behandling er greit), samt være motivert for å starte med fysisk aktivitet. Vi ønsker å gi deltakerne erfaring med en fritidsaktivitet, og på den måten legge til rette for en meningsfull fritid i en fase hvor deltakeren skal tilbake til hverdagslivet. 

Målgruppe 
Tidligere rusmiddelavhengige over 18 år med tilhørighet til Porsgrunn kommune, som er rusfrie (LAR er ok) og ønsker en fritidsaktivitet. Vi ønsker deltakere som er i et ettervern og får oppfølging fra kommunen på områder som bolig, arbeid og økonomi. Deltakere rekrutteres inn i prosjektet via ulike instanser i Porsgrunn kommune, blant andre Rusteam, Boteam og  DPS.  Andre samarbeidspartnere kan være KEOPS og  Borgestadklinikken.

Målsetning
Deltakerne skal bli likeverdige og ordinære deltagere i en eksisterende fritidsaktivitet, i Eidanger idrettslag, eller i en annen frivillig organisasjon/ idrettslag som representerer
fysisk aktivitet. 

Delmål 1: Øke sosial kompetanse hos deltakerne. 

Delmål 2: Bidra til å opprettholde et rusfritt liv, i samarbeid med behandlende enheter. 

Måltall: Individuelt tilrettelegge for 20 deltagere per år. Videre målsetning er at 5 av disse skal mestre å drive med regelmessig aktivitet uten bistand fra oss.


Bakgrunnen for prosjektet
Per i dag er det et manglende tilbud om fysisk aktivitet som en del av et ettervern i Porsgrunn kommune.  Dette prosjektet bygger på et tidligere prosjekt i Porsgrunn kommune i 2012 og 2013, hvor Eidanger IL var med på å tilby aktivitet til tidligere rusmiddelavhengige. Da dette ikke ble videreført, søkte Eidanger IL om prosjektmidler til å ansette en  prosjektleder i idrettslaget for å sørge for at prosjektet ble videreført.  I 2014 fikk vi tildelt midler fra Helsedirektoratet og ansatte en prosjektleder i en 50% stilling. ”Gøy Fritid for Alle” er nå godt forankret i Eidanger IL, og hele idrettslaget er viktig for en god gjennomføring. Eidanger IL har en visjon om å være Norges gøyeste idrettslag og har mye frivillig aktivitet. Noe av motivasjonen bak prosjektet er at idrettslaget ønsker å ta et utvidet samfunnsansvar. Vi mener at prosjektet bidrar til å gjøre Eidanger IL til et enda bedre idrettslag ved å øke aktivitet og styrke egen organisasjon. Ønsket er at hele idrettslaget skal være stolt av prosjektet og kjenne til hva det går ut på. Vi har et tett samarbeid med prosjektleder for "Aktiv på like vilkår", som er et tilsvarende prosjekt i Bamble IF, om å tilby et felles gruppeaktivitet på tvers av kommunene, utveksle erfaringer og samarbeid om felles fremgang. Vi ønsker å fortsette et aktivt interkommunalt samarbeid for å utvikle og videreføre prosjektene. 


Tiltak
1. Individuell oppfølging: Individuell oppfølging med mål om inkludering i ønsket aktivitet. Tilbudet vil hovedsakelig være rettet mot hver enkelt deltaker, med individuell oppfølging etter ønsker og behov. 
2. Gruppetilbud: Tilby ukentlig aktivitet på dagtid, i samarbeid med prosjektleder for ”Aktiv på like vilkår”. Følge skoleruta. Forslag til gruppeaktivitet: svømming i Skien Fritidspark, klatring, turer, hallaktiviteter, curling. Her vil personer som ikke er helt klar for å gå inn i prosjektet få erfaring med fysisk aktivitet uten å binde seg til deltakelse i prosjektet. Viktig arena for å bygge en god relasjon.
3. Sykkelprosjektet: Et tilbud til deltakere som ønsker seg inn i sykkelgruppa. Her får de en egen mentor som allerede er aktiv i sykkelgruppa, som følger opp, gir veiledning og tar de med på sykkeltrening. 





Organisering

Fremdriftsplan: Vi ønsker å drifte dette som prosjekt i 3 år.
· 2014
· Ansette koordinator
· Etablere prosjektgruppe
· Forankre grundig i egen organisasjon
· Etablere samarbeid med potensielle eksterne samarbeidspartnere
· Porsgrunn kommune
· DPS
· KEOPS (kommunalt foretak som jobber innenfor arbeidsmarkedet)
· Borgestadklinikken
· Andre
· Etablere nettverk innenfor andre idrettslag og frivillige organisasjoner
· Skaffe eksterne sponsorer
· Starte opp eget sykkelprosjekt
· Starte opp gruppeaktivitet
· Evaluere

· 2015
· Videreutvikle nettverk
· Fortsette arbeidet med individuell tilrettelegging
· Fortsette gruppeaktivitet
· Starte opp nytt prosjekt etter samme mal som sykkelprosjektet, ikke nødvendigvis i eget idrettslag
· Skaffe eksterne sponsorer/samarbeidspartnere til arbeidet
· Evaluere

· 2016
· Etablere samarbeidsavtaler (økonomiske tilskudd) med kommune, DPS og andre aktører som sikrer videre drift etter prosjektperioden (2014-2016)
· Fortsette arbeidet med individuell tilrettelegging
· Fortsette gruppeaktivitet
· Starte opp nytt prosjekt etter samme mal som sykkelprosjektet, ikke nødvendigvis i eget idrettslag
· Evaluere

Bemanning: Målet er å ansette en prosjektleder i 100% stilling for å drifte arbeidet. Nå har vi en prosjektleder i en 50% stilling. Vedkommende er ansatt av hovedstyret i Eidanger IL. Personalansvaret ligger hos hovedstyret. 

Styringsgruppe
For å kvalitetssikre arbeidet i best mulig grad har vi etablert en styringsgruppe med kompetanse på aktivitet og inkludering, rus og prosjektledelse. Prosjektgruppen skal ledes av inkluderingsansvarlig i hovedstyret. Dette for å sørge for en god faglig  forankring, og for at prosjektleder skal ha et kontrollorgan/ støtte for å se til at prosjektet ledes mot målsetningen. 


Arbeidsmodell
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På bakgrunn av vårt samarbeid med Porsgrunn kommune tidligere år, har vi utviklet ”Eidanger IL-modellen”. Tankegodset bak prosjektet og modellen har likhetstrekk med både “Fritid Med Bistand” og “Bratten-modellen” som brukes i Bodø kommune.  
”Gøy Fritid for Alle” har som mål å inkludere deltakere inn i allerede eksisterende fritidsaktiviteter i nærmiljøet. Det kommunale hjelpeapparatet har ikke full oversikt over alle tilbud som finnes i kommunen og lite kompetanse på inkludering. Vi har opparbeidet oss kompetanse på dette området og har erfaring med hvordan hjelpe til på best mulig måte. For å nå målet om å bli en likeverdig deltager kreves det at det ligger til grunn et godt samarbeid med ulike idrettslag fra prosjektets side, og utelukker ren deltakelse i grupper bare for rusmiddelavhengige. I denne prosessen vil de møte nye mennesker og i den forbindelse tilegne seg nye erfaringer, oppleve fellesskap og mestring i et miljø uten fokus på rus. 
Tidligere rusmiddelavhengige er ofte plaget av angst eller andre psykiske plager, og terskelen for å starte på noe nytt på egenhånd er høy. Vi ønsker å senke denne terskelen ved å bruke vår kompetanse, i samarbeid med deltakeren, for å finne en egnet aktivitet der forutsetningene for mestring er store. Etter å ha funnet en godt egnet aktivitet kan vi bistå i selve inkluderingsprosessen. I denne fasen er det opp til deltakeren å bestemme hvor mye hjelp han ønsker. Inkluderingsarbeid tar tid og krever at det er lagt ned et godt stykke arbeid i relasjon og målsettingsarbeid. Vi vektlegger hver enkelt deltakers tanker og erfaringer, og bruker dette som utgangspunkt. I en kartleggingsprosess vil vi, blant annet, benytte oss av Motiverende Intervju som metode, beskrevet av Barth, Børtveit & Prescott (2013). Det vil også være viktig å kjenne til teorier om atferdsendring og normale reaksjoner i en slik prosess. Noen vil klare å ta steget bare ved å få en kontaktperson de kan henvende seg til, mens andre ønsker mer bistand. Vi ønsker å skape trygghet og motivasjon slik at de kan fortsette på egenhånd.
Forutsetninger for å lykkes:
· Godt inkluderingsarbeid
· Finne aktiviteter som skaper mestring og ønske om regelmessig deltakelse
Risikofaktorer
Til tross for at samarbeidspartnere i kommunen har gitt oss tydelige signaler om at det er et stort behov, så har vi ingen garantier for interessen i målgruppen. En av forutsetningene for å få være med i prosjektet er at deltakeren selv er motivert for å delta. En risikofaktor for ikke å nå målsetningen om 20 nye deltakere er at motivasjonen ikke er tilstrekkelig stor i målgruppen. Deltakere kan falle fra hvis de ikke klarer å holde seg rusfrie. Vi er avhengig av godvilje fra andre frivillige lag og foreninger som tilbyr fritidsaktiviteter til de rusmiddelavhengige vi ønsker å hjelpe.
Kontrolltiltak
Økonomi: Det er hovedstyret i idrettslaget som til en hver tid har ansvaret for økonomien og har den overordnede kontrollen med dette. I det daglige blir det prosjektleder, i samråd med inkluderingsansvarlig og styringsgruppa som har det økonomiske ansvaret.  Vi har egen regnskapsfører samt revisorer som går igjennom alt av tall og bilag. Idrettslaget vil til en hver tid måtte forholde seg til idrettens egne lover og regler som sikrer trygghet og en ryddig og god økonomistyring. 
Kvalitet i aktiviteten: Det er etablert en styringsgruppe med eksterne fagpersoner, representanter fra Eidanger IL samt representanter med rusbakgrunn. Disse skal bidra til god kvalitetssikring av prosjektet samt brukes som en sparringspartner når det gjelder faglige problemstillinger omkring rus og psykiatri. Styringsgruppa skal ha møter minimum en gang i kvartalet og i etterkant av dette rapportere til hovedstyret. Det er prosjektleder og inkluderingsansvarlig som har det daglige ansvaret for fremdrift og kvalitet i prosjektet. Prosjektleder deltar regelmessig på styremøter i idrettslaget samt har faste rutiner for rapportering. Gode evalueringsrutiner skal etableres for å sikre gode tilbakemelding på hvordan vi hele tiden kan gjøre dette bedre.
Veien videre
Målet er å forankre dette tilbudet så godt at kommunen og andre samarbeidspartnere ser fordelene med at tilbudet fortsetter å eksistere etter endt prosjektperiode. 

Samarbeidspartnere
Helsedirektoratet: Ketil Nordstrand, ketil.nordstrand@helsedir.no, 24 16 36 50
Idrett mot rus, Telemark (Civitan og RIO): Aud Aasland, audaasl@frisurf.no, 997 67 693 og Ellinor Kittilsen, ellinor@media-team.no 
Prosjektleder ”Aktiv på like vilkår”, Bable IL:  Martin Fremstad, fremtveit@hotmail.com 971 43 766
Inkluderingsansvarlig i Eidanger IL: Kjetil Fosse, kjetil.fosse@eidanger.no/ 958 31 155






Budsjett

	Inn
	Ut

	800.000
	Helsedirektoratet 2015
	600.000
	Lønn

	
	Telemark Fylkeskommune – drifttilskudd
	100.000
	Utstyr, inventar, investeringer

	
	Sparebankstiftelsen
	50.000
	Drift, 

	
	Extrastiftelsen
	50.000
	Kurs, reise, møter

	30.000
	Idrett MOT rus
	95.000
	Sykkelprosjektet

	10.000
	Vard Brevik (utstyr)
	20.000
	Annet

	
	
	
	

	
	
	
	

	915.000
	
	915.000
	






Hva er gjort i 2014?
	
Måloppnåelse 2014
	
Tidsrom


	1. Prosjektleder ansatt
	1 oktober

	2. Presentasjonsfolder ferdigstilt (vedlegg 2)
	15 november

	3. Logo utarbeidet
	15 november

	4. Styringsgruppe opprettet
	30 november

	5. Interkommunalt gruppetilbud startet opp
	12 november

	6. Kontakt med 6 deltakere, 4 er i gang med aktivitet
	1 november

	7. Samarbeidsrutiner med instanser i Porsgrunn kommune er etablert
	15 oktober

	8. Avtaler med sponsorer inngått og søkt på
	Oktober/ november

	9. Samarbeid med andre idrettslag og foreninger utenfor Eidanger IL er opprettet
	Oktober/ november


	10. Omtale i Lokalavisa Grenland (vedlegg 3)
	Oktober

	11. Sykkelprosjekt er videreført
	Januar - desember

	12. Styringsgruppe opprettet 
	Desember




Prosjektleder ble ansatt 1. oktober 2014. Det er siden da utarbeidet en presentasjonsfolder som beskriver prosjektet, opprettet en styringsgruppe og startet et interkommunalt gruppetilbud i samarbeid med ”Aktiv på like vilkår”. Vi har også fått laget en egen logo. Per desember 2014 har 6 deltakere vært i kontakt med ”Gøy Fritid for Alle”. Noen er allerede i aktivitet i Eidanger IL og Turistforeningen. Til tross for at prosjektet startet i oktober, er vi på god vei til å nå noen av målene vi satt oss for 2014 som var å få 5 deltakere i regelmessig aktivitet, øke sosial kompetanse hos deltakerne samt å starte et gruppetilbud på dagtid.


Finansiering/ føringer:
Vi fikk i 2014 et tilskudd på 350.000,- fra Helsedirektoratet. Helsedirektoratet legger vekt på interkommunalt samarbeid og god kommunal forankring både faglig og organisatorisk. Fra Porsgrunn kommune, lavterskeltilbud, fikk vi 50.000,- , ingen føringer. 
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