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Petter begynte med bowling.
(Foto: Anette Stromsbo Gjorv)

Fra fritidsdrem
til virkelighet

Mange har dremmer om & gjare noe spesielt i fritiden  Folk fra Fritid med bistand hjelper ‘L

sin. | Kristiansand kommune har de Fritid med bistand. med a finne ut om det gar a gjore noe |
Der far blant annet mennesker med utviklingshemning  med drammen.
hjelp til & finne et riktig og meningsfylt fritidstilbud.

Deltakerne kan bli med i en frivillig :
Det viktigste er at de blir med i vanlige fritidsaktivi- organisasjon eller klubb. Der far de oppfelging i aktivi-|
teter som de har valgt selv. Her kan de komme med teten de driver med.
dremmene sine om en aktivitet de har lyst til a gjare.

- Det overordnede malet med metoden Fritid med bistand er a fokusere pa at den enkelte skal ha det |
godt — som vil si det samme som livskvalitet. Det skaper i sin tur grobunn for aktivitet, en grunnleg-

gende folelse av glede og god selvfalelse.



TEKST: BITTEN MUNTHE-KAAS

Anders Midtsundstad hadde utvi-
klingshemmede som en klar milgruppe
da han sammen med mennesker med
ulike funksjonshemninger utviklet
modellen Fritid med bistand (FmB) i
1998. Siden har sosionomen, som ogsa
har mastergrad i sosialt arbeid, ledet vi-
dereutviklingen av modellen gjennom
flere prosjekter med selvvalgte fritids-
aktiviteter i Kristiansand kommune.
Alle handler om at deltakerne skal in-
kluderes pd alle ordinzre fritidsarenaer
i sitt lokalmilje. FmB er et alternativ
til bruk av tradisjonelle stottekontak-
ter. Tjenesten er organisert med egne
saksbehandlere i kommunens helse-,
rus- og barneverntjeneste.

Midtsundstad minner om at det

ble bygget mange fine leiligheter

og etablert en del arbeidsplasser for
mennesker med utviklingshemning i
kjolvannet av ansvarsreformen. - Vi
slet derimot i mange ar for 4 realisere
disse begrepene pa livsomradet fritid.

I stedet for at ansatte skulle velge ut
fritidsaktiviteter for den enkelte, valgte
vi 4 ta kontakt med den framtidige

(Foto: Anette Stromsbo Gjorv)

Fritid med bis

deltakerens familie og sosiale nettverk
ellers for 4 kartlegge vedkommendes
interesser.

Husmgoteprosjekt

Prosjektlederen kan vise til en rekke
eksempler pd mennesker med utvik-
lingshemning som takket veere FmB
har face fritidstilbud pa egne premisser.
- Et av dem var fire damer som likte &
gd i kirken. Vi tok kontakt med deres
menigheter i Randesund bydel for 4 fa
vite om det var gjoremal de kunne bi-
dra med i menigheten. Det endte med
at damene ble tilknyttet et husmaote-
prosjeke som ble tilpasset med tanke pa
deres behov nir det gjaldt taletid, valg
av musikk osv. Dette har gitt dem so-
sial tilhorighet, bedre talesprik osv.

En dame som har spesielt glede av
musikk ble tilknyttet et blandet kor.
Hun kunne ikke synge med — men
hadde god kontakt med organisten,
satt ner dirigenten og fikk ansvar

for & servere kjeks og kaffe i pausen.
Kormedlemmene vekslet pa 4 hente og
bringe henne til ovelser og konserter.
De opplevde det som en berikelse 4 ha
henne med seg.

Petter pi har lyktes - bide sporsslig og sosialt.

Realisere dremmer

Midtsundstad er opptatt av at det pro-
fesjonelle mé med for 4 finne et riktig
fritidstilbud til den enkelte. - Det er
likevel grenser for hva folk kan bedrive.
En person med sterk epilepsi bor for
eksempel ikke hoppe i fallskjerm. Det
er likevel ikke vi som skal sette gren-
sene. Var jobb er 4 bista til 4 realisere
den enkeltes drommer, se den enkeltes
behov og mote dem.

- Har mange mennesker med utviklings-
hemning tatt kontakt med FmB for d fi
realisert drommene sine?

- Vi har utviklet og videreutviklet
prosjekter for stadig flere malgrup-
per og har hittil hatt kontakt med ca.
150 frivillige organisasjoner og klub-
ber. Likevel registrerer vi med en viss
undring at fa utviklingshemmede tar
kontakt. Erfaringene blant dem som
har gjort det, er imidlertid positive. Vi
har helt klart mye 4 tilby. Behovet for
meningsfylte fritidsaktiviteter pa den
enkeltes premisser er stort i denne mél-
gruppen. De manglende henvendelsene
kan derfor ha ssmmenheng med at
ansatte i de kommunale systemene har




Petter bowler
bedre og bedbe.
(Foto: Anette
Stromsbo Gjorv)

med bistand

for liten tro pa hva utviklingshemmede
kan vere med pa. Det kan ogsa virke
som om det hersker en slags tro pa at
de ikke har noe 4 gjore pd ordinzre fri-
tidsarenaer, tror Anders Midtsundstad.

Petter

Han forteller ogsd om Petter med let-
tere utviklingshemning som begynte i
en bowlingklubb for noen ér siden. - I
dag utelukker ikke klubbens ledelse at
den unge mannen — som fortsatt ikke
kan knyte skoene sine — kan nd opp til
en plass pa deres seniorlag i den nor-
ske eliteserien. Petter har lyktes bade
sportslig og sosialt. I ettertid har vi fatt
vite at ledelsen i klubben i utgangs-
punktet var skeptisk til tanken pa a in-
kludere en spiller med utviklingshem-
ning. I dag takker de for det han har
bidratt med — og mener at han har lert
dem mer enn motsatt. Like viktig for
ham er likevel ballspillgruppen i regi av
fritidsetaten der han moter andre ung-
dommer med funksjonshemning. Vi
ser at bide han og flere andre deltakere
med utviklingshemning i likhet med
alle andre trenger varierte tilbud for a
finne fram selvvalgte aktiviteter.

Prosessen

Nir en person melder sin interesse til
FmB for et fritidstilbud pa sine premis-
ser, er det starten pa en lang prosess.
Saksbehandleren tar forst flere samtaler
med den framtidige deltakeren for 4 bli
kjent. Det blir spurt om konkrete ting
— for 4 finne ut mest mulig. P4 disse
forste motene kartlegges ogsé utfor-
dringene det ma tas hensyn til i utfor-
mingen av den enkeltes tilbud — som
for eksempel om vedkommende kan
bruke offentlig transport, bruk av me-
disiner osv. Det brukes mye tid pa den
innledende prosessen. Medarbeiderne

i prosjektet har erfart hvor viktig det er
for ikke 4 mislykkes senere.

Deretter kartlegges den enkeltes
drommer. Dette temaet er avgjo-
rende — ettersom det alltid far folk

pa gli. - Var jobb er & vere kreative i
motet med disse drammene, presiserer
Midtsundstad. - Vi er samtidig bevisste
pa at vi ikke skal legge foringer, er lite
ressursfokuserte og ikke opptatt av di-
agnose eller grad av funksjonshemning,
Det er vedkommendes onske — og ikke

hva vi métte synes er passende — som
er viktig. Deltakeren skal foreta valget.
Dette handler om muligheter — og ikke
tvang.

Fokus pa muligheter

I arbeidet med & finne ut hva slags fri-
tidsaktivitet som kan vere aktuelle, er
noe av det viktigste vi likevel kan bidra
med 4 luke ut det som kan virke be-
grensende og gi deltakeren opplevelser
av tap. I stedet leter vi etter aktiviteter
der deltakeren kan ha muligheter for

4 lykkes. Hvis den enkelte ikke har
tydelige @nsker om hva han eller hun
vil vaere med pa, er det opp til oss 4
komme med forslag. Vi legger dessuten
stor vekt p 4 skape tillit og tryggher.

I starten moter vi dem derfor alltid pa
arenaer der de foler seg hjemme. Vi
treffer tolvaringen pd McDonald’s el-
ler en voksen eller eldre person pd en
stamkafé eller hjemme hos vedkom-
mende hvis det er det den enkelte on-
sker, presiserer Anders Midtsundstad.

Tilretteleggeren

Han viser til at nar det er funnet fram
til en akeuell frivillig organisasjon el-
ler klubb, brukes det ogsd mye tid pa

3 finne en tilrettelegger der som har
samme fritidsinteresse som den fram-
tidige deltakeren. - For oss er det alltid
spennende 4 se hva som skjer nar to
mennesker med samme interesse moter
hverandre for forste gang.
Midtsundstad forteller om Thomas
som er ihuga tilhenger av fotballaget
Start. Problemet var at han ikke talte
stoy — og dermed ikke kunne folge
favorittlaget sitt fra tribunen. - Vi fant
fram til den helfrelste Start-tilhengeren
og leder av supporterklubben, Kai
Rune fra Fauske i Nordland, som nett-
opp hadde avsluttet sin utdanning pé
Hogskolen i Agder for 4 vere si ner
>sitt” fotballag som mulig. Da de to
mottes, ble de andre tilstedeverende
luft mens de Start-frelste diskuterte
siste kamp og strategier. dag — over
fem ar senere — har Thomas sin faste
plass der supporterklubben holder til.
Han er trygg nok til det na.

Noen trenger tid pda realisere drem-
men sin, fortsetter Midtsundstad. - I

FmB far de det. Resultatet er at delta-
kere som Petter, Thomas og de andre




far storre livsrom. De har bygget opp
evnen til 4 handle pa egne vegne.
Selvbildet deres er styrket ved at de er
blitt sosialt inkludert gjennom sam-

handling og aksept.

Midtsundstad mener at en viktig
grunn til at deltakerne lykkes i 4 bli
inkludert i vanlige fritidsaktiviteter pa
sine premisser er som tidligere nevnt
at de folges noye opp i startfasen og
ikke minst at prosessen blir jevnlig
evaluert. - Det at de lykkes har ogsa
sammenheng med at alle parter har en
felles forstdelse av hva som skal skje, at
det lages en framdriftsplan som alle er
enige om er viktig 4 folge. Det inngas
i tillegg klare avtaler om hvordan opp-
folgingen av deltaker og tilrettelegger
skal vare.

Resultatet er at flertallet av deltakerne
sa fortsetter i sin selvvalgte fritidsakti-
vitet som ordinzrt medlem enten med
sin stottekontake eller uten videre opp-
folging etter at vedtaksperioden pa et
ar er avsluttet. Dette gjelder ogsa flere
av deltakerne med utviklingshemning.

- Hva skjer hvis den enkeltes drom ikke

lar seg realisere?

- Vi ma uansett ikke sl i hjel drom-
men. Selv om den kan virke urealistisk,
mad vi vige a gi veien sammen med
deltakeren for 4 finne det ut. Det er
likevel viktig & beromme dem for 3 vite
hva de vil. Var jobb er i s4 fall 4 finne
alternativer. Vi gir deltakeren betenk-

Andre tilbud

I tillegg til Fritid med bistand
tilbyr Kristiansand kommune in-
dividuell stottekontake til i under-
kant av 400 personer etter lov om
sosiale tjenester. Fritidsetaten har
ulike gruppeaktiviteter for delta-
kere med og uten egen stottekon-
takt — som for eksempel frilufts-,
venne-, jente- og teatergrupper,
bowling, svemming, volleyball,
musikk, dans, drama, skrivekurs,

fotball m.m.

De arbeider i Fritid med bistand:
Fra venstre Hilde Guru Stangnes og
Anders Midsundstad. Foran: Rune
Oyen, Anne Margrethe Vik.

ningstid slik at den enkelte ikke hiver
seg pa det forste og beste. De far vite
at det bade er lov til 4 angre og forsoke
flere ganger.

Til tross for at vi mener det er funnet
fram til den riktige aktiviteten, er det
opp til den enkelte & bestemme om
han eller hun vil delta. Vi ser imidler-
tid ikke en prosess som mislykket nar
en deltaker takker nei etter en stund.

Fremdriften

Slik er prosessen nar en person tar
kontakt med Fritid med bistand:

¢ Uforpliktende informasjons-
mote

* Kartlegging av deltakernes
forutsetninger, interesser,
gnsker og drgmmer

* Kartlegging av innholdet i
fritidsaktiviteten

* Velge fritidsaktivitet

*Finne en tilrettelegger

I alt 33 kommuner har allerede tatt
i bruk FmB — og flere vurderer 4
komme etter.

4L
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I sa fall intensiverer vi arbeidet med
4 finne en aktivitet som passer bedre,

understreker Anders Midsundstad.

Lane utstyr

Han viser ellers til at mange av delta-
kerne har dérlig okonomi. - Noen har
dessuten foreldre som heller ikke har
tro pa at deres barn eller ungdom kan
mestre og dermed realisere dremmen
sin. De som ikke har rad til utstyr som
trengs for & kunne utgve den enkelte
aktiviteten, fir derfor line det de tren-
ger. Det settes av midler som i tillegg
til lin av utstyr ogsd brukes til betaling
av kontingenter, godtgjorelse til or-
ganisasjoner osv. Nar vi for eksempel
moter en person med utviklingshem-
ning som har lyst til 4 sykle, setter vi i
gang umiddelbart. I stedet for & snakke
om budsjettansvar, gir vi til en syk-
kelbutiklk ssmmen med vedkommende
for 4 finne en som passer. Dette styrker
den enkeltes tro pa mulighetene. Det
motsatte skjer hvis det forst skal fattes
et vedtak etter tre maneder. Selv om vi
bruker mye tid pa 4 finne ut hvordan
den enkelte kan realisere dremmen
sin, kan vi ogsa handle kjapt nar det er
ngdvendig.

[ Nettsted

:
I forbindelse med en nasjonal sat-

- sing har Sosial- og helsedirektoratet
 gitt Kristiansand kommune i opp-
drag & vaere et faglig knutepunke for
fagfeltet stottekontakt, kultur- og
 fritidsdeltakelse. Det er utarbeidet
en brosjyre og satses ikke minst pa
drift av en nettside som skal virke
inspirerende pd andre kommuner

- som pnsker 4 utvikle tjenestetilbud
pa denne sektoren. Adressen er
www.fritidforalle.no Vi kan
garantere mye spennende lesning
om mange kreative lgsninger!
Direktoratet anbefaler for gvrig alle
- kommuner 4 satse pa tilbud knyttet
~ til stottekontakt hvor den enkelte

- far mulighet til 4 bli med inn i or-
 dinere fritidsorganisasjoner.




