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Her far ‘
drommene liv

Hvis man har autisme og
er lidt af en enspander,
far man mdske aldrig
meldt sigindien ride-
klub, selvom man er vild
med heste. Med mindre
man bor i Gentofte. Kom-
munen setter fokus pd
foreningslivet for alle -
med og uden handicap.

MIN FRITID aF

Min Fritid er et tema for handicappolitikken i Gentofte
Kommune. Det er et fritidsprojekt, der skal sikre stgtte
til at vare en aktiv del af det lokale foreningsliv. Der er
udarbejdet savel pjecer som hjemmeside, der fortzeller
om mulighederne.

m GENTOFTEKOMMUNE.DK/MINFRITID

Min Fritid er inspireret af det norske projekt Fritid med
Bistand, der har udspring i Kristiansand. Her har man
de sidste ni ar hgstet gode erfaringer med at inkludere
nye grupper - herunder mennesker med handicap-i
foreningslivet.

m FRITIDMEDBISTAND.NO

Gentofte Kommune er ogsd inspireret af Servicestyrel-
sens arbejde med handicap og foreningsliv.

m SERVICESTYRELSEN.DK

6 handicap

er har vaeret travlhed i
skole- og fritidsafdelingen
i Gentofte Kommune de
sidste par maneder. En
hjemmeside, en brochure og et
borgermede i slutningen af august,
hvor bla. foreninger fik lejlighed
til at praesentere sig, er nogle af de
synlige resultater af processen. Milet
har veeret en ny form for stette til
de borgere, der af en eller anden
grund har sveert ved at skabe sociale
kontakter. Har man fx autisme og er
lidt af en enspeender, fir man maske
aldrig meldt sig ind i en rideklub,
selvom man er vild med heste og
gerne vil medes med ligesindede.
Med initiativet far ogsd de borgere
mulighed for at blive en aktiv del af
kommunens foreningsliv.

Min Fritid

Projektet hedder ganske enkelt
Min Fritid og er udsprunget af
kommunens handicappolitik og
breddeidraetsindsats. Kommunen
blev sidste ar udpeget som bred-
deidraetskommune, og kommunal-
bestyrelsen og handicapridet har
afsat 600.000 kr. fra de to omrader
til at lebe Min Fritid i gang over de
neeste to dr.

“Born, unge og voksne, der har
svart ved at opbygge sociale relatio-
ner, kan have stor glaede af at opleve
et feellesskab, der fokuserer pd netop
de interesser, som de har, og som de
er mere eller mindre bevidst om. Vi
har alle dremme, men maske ikke
altid redskaberne til at fore dem ud i
livet,” siger Steen Suhr-Knudsen, der
er projektchef'i skole- og fritidsfor-
valtningen i Gentofte Kommune.

Et seerkende ved tilbuddet er, at
selvom det bl.a. udspringer af han-

dicappolitikken, er det rettet bredt
mod kommunens borgere.

”Vores tilbud geelder alle, der
gerne vil have stotte til at komme
i gang med et fritidstilbud og ikke
kun mennesker med et handicap el-
ler som fx har veeret i kontakt med
SSP.” (Fast samarbejde mellem skole,
socialforvaltning og politi, red.)

Norsk metode
Arbejdet tager udgangspunkt i
en norsk metode for indslusning i
foreningslivet, som man gennem
de sidste ni ar har hostet seerdeles
gode erfaringer med i Kristiansand.
Her har mere end 350 mennesker
gennem drene fiet den bistand,
som skulle til, for at de kunne fa
udbytte af det lokale foreningsliv.
”Vores tilbud er baseret pa en
metode, hvor det er den enkeltes
muligheder, ensker, dromme og
behov, der stdr i centrum,” forteel-
ler Steen Suhr-Knudsen videre.
”Vi har en raekke koblingsmed-
arbejdere, der hjeelper deltagere i
gang med de fritidsaktiviteter, de
onsker. Vi starter med et uforplig-
tende mode, som vi ikke holder
pa det, vi kalder rdidhusniveau’.
Det kan foregd hjemme hos bor-
geren, pa en café eller et tredje
sted. Bare det er nogle omgivelser,
hvor borgeren foler sig afslappet
og tilpas.”

Fem step

Steen Suhr-Knudsen forklarer, at
hvis deltageren efter det forste mede
vil prove et fritidstilbud, indgés der
en gensidig aftale. P4 den baggrund
far forlebet fem trin mere, hvor
koblingsmedarbejderen sammen
med deltageren forst saetter ord pd



onsker og dromme og far kortlagt
interesserne. Sd vaelges en aktivitet,
man finder en brobygger og endelig
bliver borgeren inkluderet i en for-
ening.

“De norske erfaringer siger, at det
er vigtigt med disse step for at sikre,

at borgeren bliver en aktiv del af
foreningen og far et socialt udbytte
af at komme sammen med andre,
der deler den samme interesse,” siger
Steen Suhr-Knudsen.

Han tilfgjer, at en af pointerne er,
at man med denne metode har fokus
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pa borgeren og aktivite-
ten - og ikke pa handi-
cap eller problemer.

Vi folger borgeren
pa vej, til han eller hun
har leert medlemmerne
af foreningen at kende,
hele tiden med opmeerk-
somheden pd det, man
har til faelles - og ikke
pa det, der er anderledes.
Det er jo hele ideen med

foreningslivet i Dan-
mark.”

Mange gevinster

Min Fritid herer som
neaevnt under fritidsfor-
valtningen og er uatheen-
gig af sociallovgivningen.
Men Steen Suhr-Knudsen
fremhaever, at der - ud
over de menneskelige - i
hej grad er sociale gevin-
ster at hente i projektet. Og
formodentlig ogsd ekono-
miske.

”Vibruger de naeste ar
ca. 600.000 kr. pd det om
dret, og vi gor det natur-
ligvis, fordi vi mener, at

vi fir noget igen i form af
mennesker, der far et bedre
socialt liv og derfor ogsa
bliver bedre i stand til at
Kklare sig selv. Det er nogle
af de erfaringer, som man
har gjort sig i Kristiansand,

og som Vi ogsa mener, vi kommer til
at gore,” siger Steen Suhr-Knudsen. m
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